
ПРИМЕР МЕНЮ 2025 

Программа: “Вне формата. Дайте шуму!”  

9 класс 

 
Холодные мини-закуски:  

- Роллы из форели со сливочным муссом 40 г 

- Брускетта с муссом из лосося и с помидорами 50 г 

- Крабовое "Рафаэло"  30 г 

- Профитроли с форелевым муссом 25 г 

- Канапе с рулетом из фермерского цыпленка 30 г 

- Буженина пикантная на хлебном тосте 30 г 

- Роллы из ветчины с сырным муссом 40 г 

  

Салаты:  

- Салат "Оливье" (двумя видами мяса) в бокале олд-фэшн 40 г 

- Салат "Сытный" (с цыпленком гриль) в хрустящей корзиночке 40 г 

- Салат «Капрезе» (черри с «Моцарелла») 40 г 

  

Горячие закуски  

- Шашлычок из бедра курицы 50/25 г 

- Роллы из свиной вырезки с пикантной начинкой 50/25 г 

  

Гарниры  

- Картофель «Айдахо» 50 г 

- Овощи гриль 50 г 

  

Десерты  

- Слойка с яблоком                   60 г 

- Фруктовая корзинка с заварным кремом 50 г 

- Фруктовая нарезка 75 г 
  

Напитки:  

- Минеральная вода в кувшинах, лимон, лайм, мята 1/0,5 

 

Итого на 1 персону: 800 г, 0,5 л 

 


